
 
 
 
 
Weiterbildungsangebot des IPPMV für interessierte Ärzte zum Erwerb der 
Zusatzbezeichnung Psychotherapie fachgebunden, zur Facharztweiterbildung 
Psychiatrie/Psychotherapie bzw. Psychosomatische Medizin 
 
(Ärzte, die den Erwerb der Zusatzbezeichnung „Psychoanalyse“ anstreben, finden 
entsprechende Informationen in der WBO des IPPMV.) 
 
Die Weiterbildungsrichtlinien der Ärztekammer schreiben vor, dass im Rahmen der o. g. 
Weiterbildungsgänge neben anderen Inhalten jeweils eine bestimmte Anzahl von 
Theoriestunden, Selbsterfahrungsstunden und regelmäßig supervidierten Behandlungsstunden 
nachzuweisen sind.  
 
Für die Weiterbildung zum Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie sind das derzeit 
bei tiefenpsychologischer Ausrichtung  

- 100 Stunden Theorieseminar 
- 150 Stunden Selbsterfahrung 
- 240 Behandlungsstunden unter regelmäßiger Supervision.        

 
Für den Facharztabschluss Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sind das 
derzeit bei tiefenpsychologischer Ausrichtung  

- 240 Stunden Theorie 
- 150 Stunden Selbsterfahrung 
- 1500 Behandlungsstunden unter regelmäßiger Supervision. 

 
Für die Zusatzbezeichnung „Psychotherapie – fachgebunden“ sind bei 
tiefenpsychologischer Ausrichtung nachzuweisen 

- 120 Stunden Theorie 
- 100 Stunden Selbsterfahrung 
- 120 Behandlungsstunden unter regelmäßiger Supervision.  

 
Sie können als Gast gegen eine Gebühr von 8€ pro Stunde an den öffentlichen 
Veranstaltungen, die im Curriculum ausgewiesen sind, teilnehmen und die von der 
Ärztekammer geforderten Punkte bekommen. Dann übernehmen Sie für Ihre Weiterbildung 
eigene Verantwortung. 
 
Sie können auch mehrere Bausteine an unserem Institut erwerben. In diesem Fall muss Ihre 
Weiterbildung von einem von der Ärztekammer anerkannten Weiterbildungsleiter 
unseres Institutes begleitet werden. In einer Weiterbildungsvereinbarung werden die 
beiderseitigen Rechte  und  Verantwortlichkeiten festgelegt. 
In der Weiterbildung zum Facharzt befindlichen Ärzten wird empfohlen, vorab die 
Zustimmung des Leiters der Klinik einzuholen, die Träger Ihrer Weiterbildung ist.  
 

 


